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Ne | HanmMeHOBaHHE MEPONPUATHS Cpok npoBeneHus OTBeTCTBEHHBIN 34 NPOBEIEHHE

n/n
CropmugHO-Maccoeas paboma.

i Jlerkoarneruyeckuit kpoce 500 M .(1—4 kypc) ceHTAdpb Pykorogurens @B,

npenogasarens ®B, duzopru.

2. | «Bnepen, nesuonku» crpunt 100 M. (1 kype). OKTSOpPB Pykosoautens OB,

npenogasarens OB, dusopru.

3. Typuup no wramkam {1—4 xypc) HOsOpb Pyrosogurens OB,

nperrogagareas OB, duzopru.

4. IMeprenctBo Mo BoneiiGony (1—4 kypc). HOsAOpb, 1eKadpb Pyxosoautens OB,

npenoaasatens OB, duzopry.

5. | HoBoroguuli TypHHUp 1O HACTOJNBHOMY TEHHHCY. Jexabpb Pyxosonurens @B,

(1—4 xype) npenogasarens @B, Guzopra.

6. Hasctpeuy komnnekcy [TO. CopeBHoBanMsA 110 SIHBAPb Pyxopogurens ©B,

CUMOBOI MOATOTOBKE: IOATAIUBAHME HA BLICOKOH npenogaearens B, ¢uzopru
nepexnaarie (FOHOLUN); MOTHUMAHHE TYJOBHILA
(mesymkn). (1—4 Kypc)

Fe Hagctpeuy kommiekcy ['TO. CopesHoBaHus 110 theBpans Pykosoautens @B,
SaamunTony (1—3 Kype). npenojasarens @B, duzopru.

8. Backerbony 3+3 (1-4 kype). [Ipasauux MapT Pykosopurens @B,
Hackerdona. npenogasarenu OB, dusopra.

9, Beepoceuiickuit «leHb 310poBbsi» (1—2 Kypc). anpenb PyxoBogutens ©B,

npenoaasatens OB, dusopru.

10. | Haserpeuy kommnexcy ['TO. CopesHoBaHus 1o Mait Pykorogutens @B,
cnipunTepckomy Gery (1—2 kype). Ocradera npenogasarens OB, ¢usopru.
4x100 -
Maccoevie Beepoccuiickue copesnosanua
Odaacmusie 1 20p0OCKUE COPCEHOGAN A

1. Beepoceniickue coperroranus «Kpoce Haunmy» CeHTAOPh Pykoromurens ®B, npenoaaeatens

OB,
2, Beepoccuiickne copesrobanns «Jlsxas Poccuny» | Gespans Pykorogurens ®B, npenogaparens
DB
3. Beepocculickie cOpeBHOBAHHA MO CIIOPTHBHOMY | Maii Pykosogurens @B, npenonaBateis
opueHTHpoBaHNiO «PocCHiiCKUN a3uMyT» DB
JlerkoaTaeTHyecKni Kpoce OKTAOPD Pykosoautens ©B, npenojasarens
DB

4 Hacronbubiid TeHHuC:3aeByLIKd + 3 tonowul np. | anpensb Pykoeogutens OB, npenogararens
DB

5 Bangmuuron.2io+21 AHBapPb Pyxosogurens ©B, npenopasatens
OB

p backerbon 3X 3: 5 nes.+1 np. HOAOPD Pykooautens @B, npenonasareis

8 JlbbxHbie ronkud: 10 ges.+1 mp. ®egpans 2024 Pykosoautens OB, mpenonasareisb
3 DB

9 Boneii6on: 10 ges.+1 np. Oxrabps 2024 PykosoauTens @B, npenogasartens

DB

PykosoauTe b GPH3NIECKOTO BOCTIUTAHHSA
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